AV. £

Nous avons absolument

besoinde I’autre

Il est vrai qu’en milieu rural,
nous rencontrons moins de
gens, etil n'est pasrare de fantas-
mer qu’en ville les choses seraient
différentes. Nous imaginons qu’il y
est plus facile de nouer des con-
tacts. La densité de population en
milieuurbain oblige a vivre avec les
autres, vous n’avez pas le choix !
Mais, a I'image du fonctionnement
des réseaux sociaux, les relations
nombreuses peuvent ressembler a
un zapping permanent.

Alacampagne, la nature dela
relation est différente. La rareté
engendre une certaine qualité rela-
tionnelle. Nous sommes tenus de
développer de vrais liens au quoti-
dien. Lorsqu’on croise tous les
jourslesmémes personnes dansun
petit espace, il n’est pas possible
d’évincer l'autre en lui envoyant un
SMS!

Cependant, I’isolement peut
inciter a cultiver une forme de
solitude. Nous sommes tellement
bien avec nous-méme, quenousne
faisons plus l'effort d’aller vers

l’autre. Selon moi, la solitude est
une maladie delarelation. Carnous
ne devenons nous-mémes qu’avec
les autres, en nous frottant ala réa-
lité de I'autre, I'altérité. Il s’agit de
trouver le juste équilibre : ni fuir les
moments seuls ou découvrir sur soi
des choses essentielles, ni fuir la
compagnie des autres par peur de
’étranger, peur dela différence. Les
amis sont essentiels. Il n'y a pas
besoin d’en avoir énormément,
mais nos relations ne peuvent pas
se résumer uniquement au couple
etalafamille.

Vivre en vase clos, dans une
bulle familiale, est néfaste, et
crée une distorsion compléte
dans notre vision de la réaliteé.
Tandis que l'autre nous offre un
point de vue différent, et nous enri-
chit. Nous devons donc nous obli-
ger a le rencontrer, a nous investir
dans la vie du village, par exemple,
ou a partager une activité en
groupe.

S’inscrire a un loisir sportif ou
artistique permet de se voir
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«Quandon
prend le temps,
toute personne
aquelque
chose a nous
apprendre. »

En famille

QUESTION A... FABIENNE KRAEMER (1), PSYCHANALYSTE A FONTVIEILLE (BOUCHES-DU-RHONE).

Je suis agriculteur en Ardéche. Dans mon travail, je rencontre assez peu de personnes.
Jai parfois I’impression d’étre isolé socialement, et cela me pése. Faut-il que je me
rapproche des activités urbaines pour avoirun meilleur équilibre relationnel ?

réguliérement dans un méme
lieu, et de s’y tenir. Retrouver un(e)
ami(e) oblige a étre face a face, a
étre concentré I'un sur 'autre, pas
distrait par autre chose. Il est aussi
possible de se rencontrer sur inter-
net, a travers un projet commun,
puis sevoirréellement. Alors, le tra-
vail d’intériorisation que nous
avons fait seul peut étre livré au
regard de l'autre. Ce miroir est
nécessaire.

Proposrecueillis

par Alexie Valois

La psyct ot tte & distance
p onsulte

(1) La psyc y
http://fabienne-kraemer.com/



